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SPORT IN DULMEN

Im Idealfall in die Scheibenmitte

Bogensportclub Diilmen veranstaltet Einfiihrungskurse fiir Anfanger

Von Marie-Kristin Kiibber

DULMEN. Einige haben den
Bogen schon raus - andere
iiben noch: In die Kunst des
Bogenschief8ens fiihrte Rein-
hard Herzberg die interes-
sierten Teilnehmer in der
Turnhalle der Paul-Ger-
hardt-Schule ein. Der Vorsit-
zende des Bogensportclubs
(BSC) brachte den Neulingen
in einem vierteiligen
Schnupperkurs seinen Sport
naher. ,Hier lernen sie das
Elementare des Bogenschie-
lens.” Mitzubringen sind
von den Neulingen Hallen-
schuhe und eng anliegende
Kleidung, die Ausriistungen
werden vom Verein zur Ver-
fligung gestellt.

Getlibt wurden der Aufbau
des Bogens sowie das Zielen.
.Die Frage, die sich stellt, lau-
tet: Wie soll ich zielen, sprich
welches ist mein dominantes
Auge’, erklarte Herzberg.

Dies fanden die Teilnehmer
mit einem einfachen Test he-
raus. Dann wurde geschos-
sen - im Idealfall auf die
Scheibenmitte.

Reinhard Herzberg erklérte
gemeinsam mit seinem Team
die Techniken sowie die Hal-
tung, die beim Schiefien von
enormer Bedeutung ist:
Wichtig sei, dass der Schiitze
den Korper aufrecht halt und
den Arm beim Schieflen
durchstreckt. Gelehrt werde
beim BSC stets mit dem
olympischen Sportbogen,
den auch die Sportler bei den
olympischen Wettbewerben
einsetzen.

Zwar sei das Bogenschie-
fen durchaus eine Rand-
sportart, dennoch hochinter-
essant und anspruchsvoll.
,Je weiter man in die Materie
eindringt, desto umfangrei-
cher wird sie”, betont Herz-
berg. Der Sport steht allen
Interessierten zwischen neun

und 99 Jahren offen. Es be- auch eines Schnupperschie- reits vorgemacht haben. Wei-
steht nicht nur die Moglich- fens, wie es die Teilnehmer tere Infos gibt im Internet
keit des Zuschauens, sondern in dem vierteiligen Kurs be- unter | www.bsc-duelmen.de

Beim SchnupperschieBen des BSC Dilmen lernen die Interessenten die Grundbegriffe beim

Umgang mit dem olympischen Bogen. DZ-Foto: Kiibber



