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Mit ruhiger Hand und gutem Auge

SL-Serie, Teil 3: Der 16-jdhrige Dillmener Bogenschiitze Daniel Langen |st einer der besten in seinem Fach

Von Kristina Loffler

Diilmen. ,Beim Bogensport
dreht sich alles um eines:
Konzentration. Der Umgang
mit Pfeil und Bogen zdhlt als
die anspruchsvollste Sportart
nach dem Golf!* - fiir den
16-jdhrigen  Bogenschiitzen
Daniel Langen aus Diilmen
ist sein Sport pure Leiden-
schaft. Gréfier noch, als sei-
ne anderen Hobbys Twirling,
Majoretten-Tanz, Gerate-Tur-

nen oder dem- Fitness-Trai-
ning. Denn wenn er die Bo-
gensehne durch die Finger
gleiten ldsst, ist er sich sei-
nen Zielen bewusst: ,Ich
will etwas erreichen! Mehr,
als nur Landesmeister. Das
ist zwar schon super, aber
ich mochte international er-
folgreich sein!® An diesem
Ziel arbeitet er hart - aber er
kommt ihm Schritt fir
Schritt ndher.

Von der Leidenschaft er-

Daniel Langen nimmt in diesem Jahr an seinem ersten
Preisgeld-Turnier, dem internationalen Berliner-Open,

Teil.
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griffen wurde Langen 2009 -
im Urlaub. ,Es gab eine Ak-
tion, bei der man das Bogen-
schiefien ausprobieren konn-
te. Nichtsahnend bin ich mit
meinem Vater hingegangen
- und es ist um mich ge-
schehen.” Der Test machte
dem Schiiler so viel Spaf?,
dass er sich - kaum wieder
in Deutschland angekom-
men - nach einem passen-
den Verein suchte - und fiin-
dig wurde. ,Nun bin ich seit
fast drei jahren beim Bogen-
sportclub Diilmen und fiihle
mich dort sehr wohl.“

Am Anfang brauchte
es etwas Zeit

Zwar brauchte es am An-
fang ein bisschen Zeit, sich
mit dem fremden Sportgerat
vertraut zu machen, aber
schnell zeigte sich, dass Lan-
gen viel Talent besitzt. ,Ich
wurde 2010 direkt Deutscher
Meister!”  Darauf folgten
zahlreiche weitere Erfolge,
wie er stolz aufzdhlt. ,, Unter
anderem wurde ich Bezirks-
meister, danach folgte ein
vierter Platz bei den Landes-
meisterschaften in Halle.*

Doch nicht nur beim Bo-
gensport hat der Sportbe-
geisterte die Nase vorn: im
Twirling wurde er internatio-
naler Deutscher Meister, im
Majorettentanz ebenfalls
Deutscher Meister. Um sei-
nem Ziel, sich zielsicher fiir
internationale ~ Wettkdmpfe
zu qualifizieren, ndher zu
kommen, trainiert er jeden
Tag: ,Ich mache jeden Tag
im Keller oder in der Garage
meine Trockeniibungen. Da-
bei schieffe ich auf kurze
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Konzentration, Ruhe und Kérperspannung sind das A und O, wenn es ums Bogen-
schieBen geht. Man darf sich nicht aus der Ruhe bringen lassen, um einen erfolgrei-
chen Schuss hin zu legen und um Verletzungen am Arm zu vermeiden.

Distanzen oder trainiere
meine Technik.“ Am Wo-
chenende geht es meistens
aufs Ubungsgeldnde, um fiir
die Wettkampfe, die im Frei-
en stattfinden, zu iiben.
,Dort schiefe ich auf bis zu
70 Meter entfernte Ziele, in
der Halle haben die Schei-
ben eine Entfernung von 18
Metern. Trotz der erhohten
Schwierigkeit, mag ich das
Schiefen draufen lieber.
Das Wetter macht es zu ei-
ner viel groferen Herausfor-

derung.“
Der Schiiler der zehnten
Klasse trainiert natiirlich

nicht nur nach eigener An-
leitung: einmal im Monat

geht es nach Hamm zum Ka-
dertrainint der ,Talent In-

jung
sportlich
erfolgreich!

sel“. Dort vermittelt Robert
Hesse weitere technische
Grundlagen. ,Ich wurde bei
meiner ersten Hallenmeister-
schaft von ihm angespro-

chen und diese Chance
wahrgenommen. Es hat mir
total viel gebracht und da-
rum fahre ich auch heute
noch gerne zum Training
nach Hamm.*“

Der ,Bogensportvirus“ ist
langst auf die anderen Mit-
glieder seiner Familie (ber-
gesprungen: ,Auch meine
Eltern schieflen mit Begeiste-
rung Pfeile auf Zielschei-
ben!“ Fiir die Zukunft hat er
vor allem einen Wunsch:
,Ich mochte meine Bogen-
sportleidenschaft mit einer
Ausbildung unter einen Hut
bekommen. Ich wirde am
Liebsten eine Ausbildung
zum Schreiner machen.”



